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PROFESIONÁLNA SKÚSENOSŤ 
 
 
 

PARTNERS FOR DEMOCRATIC CHANGE SLOVAKIA (PDCS), Štúrova 13, 81102 
Bratislava, Slovakia 
PDCS je nezávislá, mimovládna nezisková organizácia. Je súčasťou siete podobných inštitúcií v 20 
krajinách sveta. PDCS poskytuje profesionálne vzdelávacie a konzultačno-poradenské služby, vydáva 
publikácie a jej poslaním je spoluvytvárať a posilňovať demokratickú kultúru, šíriť demokratické 
prístupy a mechanizmy pre dialóg a predchádzanie konfliktom. 
TRÉNER A KONZULTANT 
2011-  

• Trénerské služby v oblastiach „soft skills“, facilitácie, medzikultúrnej komunikácie, rozvojovej 
pomoci a ľudských práv 

• Konzultačné služby a koučing v oblasti organizačného rozvoja 
• Evaluácie a assesment 
• Projektový manažment 

 
 

 

 

ROZVOJOVÝ PROGRAM OSN (UNDP) – Kenya Country Office, UN Complex Gigiri, PO BOX 
30218-00100, Nairobi, Kenya 
UNDP je celosvetová rozvojová sieť OSN. Obhajuje a presadzuje zmeny a poskytuje krajinám 
vedomosti, skúsenosti a zdroje, aby pomohol ľuďom vybudovať si lepší život. Nachádza sa v 166 
krajinách, spolupracuje s nimi pri vypracúvaní vlastných riešení úloh, ktoré so sebou prináša celosvetový 
a národný rozvoj. Pri vytváraní svojich miestnych kapacít tieto krajiny využívajú skúsenosti pracovníkov 
UNDP, ako aj širokej škály jej partnerov. 
PROGRAMME ANALYST – HUMAN RIGHTS 
2010- 2011 

• Poskytovanie analýz a správ pre manažment UNDP v oblasti ľudských práv a rozvojovej situácie 
v Keni 

• Zabezpečovanie „mainstreamingu“ rodových tém v programoch UNDP   
• Manažment rozvojových projektov s kumulatívnym rozpočtom viac ako 1 milión USD  
• Koordinácia aktivít mimovládneho sektora a keňskej vlády v oblasti podpory ľudských práv  
• Príprava projektových dokumentov, priebežných správ a ďalších súvisiacich podkladov 
• Vedenie tréningov Human Rights Based Approach to Development Programming 

AMNESTY INTERNATIONAL –Slovakia Country Office, Karpatska 11, 81105 Bratislava 
Amnesty International je najväčšia ľudsko-právna mimovládna organizácia na svete - celosvetové hnutie 
takmer 2,8 miliónov ľudí z viac než 150 krajín a regiónov sveta usilujúcich sa o dodržiavanie ľudských 
práv na celom svete.  
COUNTRY DIRECTOR 
2007- 2010 

• Reprezentácia Amnesty International na Slovensku 
• Rozvoj stratégií  a operačných plánov, implementácia a evaluácia kampaní a projektov 
• Hlavný hovorca organizácie pre Slovensko  
• Finančný a operačný manažment officu 
• Personalistika – najímanie a tréning nových zamestnancov 
• Vedenie advokačných a „networking“ aktivít 



TRNAVSKÁ UNIVERZITA, Univerzitne nám. 1, Trnava 
Trnavská univerzita je verejná vysoká škola poskytujúca univerzitné vzdelanie pre takmer 5000 
študentov vo všetkých stupňoch akademického vzdelávania. 
ODBORNÝ ASISTENT 
2004-2009 

• Vedenie seminárov o humanitárnej a rozvojovej pomoci 
• Komunikačné (Sociálno-psychologické) výcviky 

 
 
KRAJSKÁ PSYCHOLOGICKO-PEDAGOGICKÁ PORADŇA, Spartakovská 10, Trnava 
KPPP v Trnave je inštitúcia poskytujúca komplexnú starostlivosť – diagnostickú, poradenskú, 
psychoterapeutickú, rehabilitačnú a preventívnu. Klientmi sú študenti stredných a vysokých škôl po 
ukončenie prípravy na povolanie.  
PSYCHOLÓG A PSYCHOTERAPEUT 
2004-2006 

• Psychologická diagnostika 
• Poradenstvo a psychoterapia 
• Komunikačné tréningy 
• Realizácia preventívnych programov na stredných školách 

 

NORTH SHORE ARC, 64 Holten Street, Danvers, MA 01923, USA 
North Shore Arc poskytuje celoživotné podporné programy pre ľudí s rozvojovými poruchami 
vrátane pracovných, zdravotných a ubytovacích programov.  
COMMUNITY SUPPORT SPECIALIST 

2002- 2003 

• Komunikačné tréningy pre ľudí s rozvojovými poruchami 
• Poradenstvo pre klientov a ich rodinných príslušníkov 
• Zvyšovanie povedomia o právach ľudí s postihnutím v komunite 

 
 

BRIDGE TO THE FUTURE, Ganja, Azerbaijan 
Bridge to the Future je azerbajdžanská mimovládna organizácia zameriavajúca sa na výmenu ľudí 
a skúseností medzi Azerbajdžanom a Európou a na budovanie kapacít pre rozvoj mimovládneho 
sektora v krajine.  

TRÉNER 
2002 

• Rozvoj mimovládnych organizácií a manažment dobrovoľníkov 

 

AMNESTY INTERNATIONAL – Slovakia Country Office, Karpatska 11, 81105 Bratislava 
Amnesty International je najväčšia ľudsko-právna mimovládna organizácia na svete - celosvetové hnutie 
takmer 2,8 miliónov ľudí z viac než 150 krajín a regiónov sveta usilujúcich sa o dodržiavanie ľudských 
práv na celom svete.  
KAMPAŇOVÝ KOORDINÁTOR A MANAŽER PROJEKTU VZDELÁVANIA K ĽUDSKÝM 
PRÁVAM 
2006- 2007 

• Projektový manažment ľudsko-právnych kampaní na Slovensku 
• Podpora advokácie, networkingu a aktivizmu 
• Príprava podkladov pre Country Directora a Medzinárodný sekretariát AI v oblasti vývoja 

situácie na Slovensku 
• Koordinácia projektu Vzdelávanie k ľudským právam 

 
 
 



 

VZDELANIE 
 
2005-2009 
DLHODOBÝ CERTIFIKOVANÝ PSYCHOTERAPEUTICKÝ VÝCVIK 
Inštitút systemickej skúsenosti (ISZ) Košice 
 
2004 
DOKTOR FILOZOFIE (PhDr.) 
Trnavská univerzita, Fakulta zdravotníctva a sociálnej práce, Univerzitné nám. 1, Trnava 
 
1997-2002  

MAGISTER V ODBORE PSYCHOLÓLGIA 

Trnavská univerzita, Filozofická fakulta, Univerzitné nám. 1, Trnava 

 

1998-2004  

MAGISTER V ODBORE SOCIÁLNA PRÁCA 

Trnavská univerzita, Fakulta zdravotníctva a sociálnej práce, Univerzitné nám. 1, Trnava 
 
  
Niekoľko tréningov v organizačnom rozvoji mimovládnych organizácií (+ 2ročný koučing v tejto 
oblasti), práci s verejnou mienkou, Human Rights Based Approach a komunikačných tréningov. 

 
 

JAZYKOVÉ ZRUČNOSTI 
Slovenský jazyk  
Anglický jazyk 

Základy Francúzskeho jazyka 
Základy Ruského jazyka 

Základy nemeckého jazyka 


